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Turnstunde des ÖTB Niederösterreich 

Ziel und Zweck unserer Turnstunden ist, unserer am Gerätturnen interessierten 

Turnerjugend die Möglichkeit zu geben, gezielt an den Geräten zu trainieren, die im 

Turnbezirk vorhandene Kompetenz zu bündeln und das vorhandene Wissen an unsere 

Turnerjugend weiterzugeben. Vorturner*innen haben die Möglichkeit ihr Wissen in 

Bezug auf methodische Übungsreihen und Sichern und Helfen zu erweitern. 

Termin: 10.01.2026 

Anmeldeschluss 06.01.2026 

Ort: Jahnturnhalle ÖTB TV Amstetten 

F.-L.-Jahnstraße 10, 3300 Amstetten 

Zeit: 09:00 bis 16:00 Uhr 

Information 

und Leitung: Stefanie Dinhobl 

Turnwart des ÖTB Niederösterreich 

Vortragende: Markus Schreiber 
 

Inhalte: Turn10® 

Stufenbarren: Kippe und Grundlagen 

Boden Rondat Flick Salto Verbindung und Grundlagen 

Sprung Überschlag und Grundlagen 

 

Anmeldung: Kanzlei des ÖTB Turngau NÖ, 

E-Mail: anmeldung@tgnoe.org 

unter Angabe der Anzahl der Turnerinnen, Turner und Vorturner 

 Kosten: € 10,-  

Teilnehmer: Im Gerätturnen fortgeschrittene Turnerinnen und Turner, die an 

einem leistungsorientierten Gerätturnen interessiert sind und 

deren Vorturner. 

 
Im Anschluss wird eine gemeinsame Anreise mit dem Zug ab Amstetten zum ÖTB 
Neujahrsvolkstanzfest nach Linz zu organisiert. Mehr Information auf der Homepage 
bzw. bei den Jugendwarten (jugendwart@oetb-noe.at). Eine gemeinsame Anreise 
lässt uns entspannt und geschlossen in Linz ankommen können. 

Mit unserem Turnergruß Gut Heil! 

Stefanie Dinhobl 
ÖTB Niederösterreich, Turnwart 
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