OTB Turnverein Neunkirchen 1863 in
Zusammenarbeit mit dem ASVO -NO

Ausschreibung

Technik- und Methodiktraining von

»Turn 10 Elementen der Basis- und der Oberstufe flr
aktive Turnerinnen und Turner und deren Trainer

Datum:

Durchfiihrung:

Lehrgangsort:

Lehrgangsleitung:

Lehrgangsinhalte:

Lehrgangsbeginn:

Lehrgangsende:

Lehrkrafte:

Teilnehmerkreis:

Anmeldungen:

Meldeschluss:

Versicherung:

Kursbeitrag:

Samstag, 19. Oktober 2019

OTB Turnverein Neunkirchen 1863
Turnhalle des OTB TV Neunkirchen 1863
Obere Miihlfeldstrafe/Schiefstattgasse 23
2620 Neunkirchen

Elisabeth Artner

Bei dem Lehrgang werden ausgewdahlte Turnelemente aus dem
,.Jurn 10 Programm 2018 technisch und methodisch erarbeitet

Samstag, 19. Oktober 2019, 9.00 Uhr
Samstag, 19. Oktober 2019 17.00 Uhr

Erika Stein, BEd, staatl. geprifte Lehrwartin fir Kunstturnen weibl.
Dipl. Sportl. Kurt Gruber

Turner und Turnerinnen mit deren Vorturnern und Trainern

Unter Angabe von Verein, Familien- u. Vornamen und Wohnort
an Elisabeth Artner, 2620 Neunkirchen, Weyprechtgasse 3;
Tel: 0676/7277820;

e-mail: e.artner@gmx.net

Freitag, 4. Oktober 2019

Die Teilnehmer mussen versichert sein. Der Allgemeine Sportverband Niederosterreich
und der OTB TV Neunkirchen 1863 tibernehmen keine wie immer geartete Haftung fiir
Personen— und Materialschaden. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

€ 25,-- pro Teilnehmer (ein Mittagessen ist im Kursbeitrag mit eingeschlossen). Der
Kursbeitrag ist spatestens mit der Meldung auf das Konto des OTB TV Neunkirchen 1863,
bei der Sparkasse Neunkirchen IBAN AT78 2024 1000 0000 6064 einzuzahlen. Die
Anmeldung wird erst mit der Zahlung giltig (Zahlungsnachweis zum Kurs mitbringen!).




Zeitplan

Technik- und Methodik Schulung von

»Turn 10* Elementen der Basis- und der Oberstufe

Lehrgangsort:

9.00 Uhr
9.30 Uhr

09.35 - 11.00 Uhr
11.00. - 11.10 Uhr
11.10 — 12.40 Uhr
12.45 — 13.45 Uhr

13.45 — 15.30 Uhr

15.30 — 15.40 Uhr

15.40 — 17.00 Uhr

17.00 — 18.00 Uhr

anschl.

mit Helfen und Sichern

Turnhalle des OTB TV Neunkirchen 1863
Obere Mihlfeldstralle/Schiel3stattgasse 23, 2620 Neunkirchen

Samstag, 19. Oktober 2019

Eintreffen der Teilnehmer, Anmeldung

Lehrgangseréffnung

TU /TUI Boden
Pause
TU/TUI Reck / Stufenbarren

Mittagessen

TUI Balken
TU Seitpferd / Ringe

Pause

TU / TUI Minitramp+ Sprung
TU Barren

TUl ,,Wunschelemente*

Kursabschluss

Elisabeth Artner

Erika Stein

Kurt Gruber

Erika Stein
Kurt Gruber

E. Stein / K. Gruber

K. Gruber
E. Stein

Elisabeth Artner

Niederosterreich



